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北九州高齢者福祉事業協会 研修会 

「ケアマネジメントとＬＩＦＥデータ活用の実務」 

オンラインセミナー（ご案内） 

 

時下、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より、当協会の研修実施につきましては、格段のご理解を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、標記研修会について、下記のとおり開催いたします。 

参加申込につきましては、８月１４日（金）までに、下記、参加申込フォームＵＲＬより

お申込みくださいますようお願いいたします。 

記 

○ 日  時 令和８年８月２６日（水） １４:００～１５:３０  

○ 開催方法 オンライン形式（Zoom ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ） 

   ○ 内  容 「ケアマネジメントとＬＩＦＥデータ活用の実務」 

    研修の目的 本セミナーでは、各施設におけるケアマネジメント業務を再確認するとと

もに、施設等サービス計画の作成から実施、評価、見直しまでの一連の流れを

整理し、多職種による情報共有と協働の実践方法を学ぶ。また、ICT や LIFE

データを活用した効率的なケアマネジメントの進め方や、アセスメント結果を

サービス改善につなげる具体的な手法を紹介する。日々の実践に活用できる管

理方法やデータ分析の考え方を習得し、利用者一人ひとりの生活の質の向上と、

科学的根拠に基づく質の高いケアの実現につなげることを目的とする。 

内  容 ポ イ ン ト 

① ケアマネジメント 

の目的 

LIFE は目的ではなく利用者支援を良くするための手段で

あることを伝える。 

② ケアプラン作成の 

流れ 

アセスメント→課題→目標→援助内容→実施→評価の流れ

を実務として整理する。 

③ 実践で必要な管理 

方法 

利用者別サービス管理台帳、居室管理、職員配置、1 日の

サービス確認など、施設全体のマネジメントを紹介する。 

④ DX・ＩＴ活用 
Excel、生成 AI、サイボウズなどを活用した情報共有と効

率化を紹介する。 

⑤ LIFE・BI 等のアセス

メント活用 

バーセルインデックス、LIFE入力、評価のタイミング、ル

ール化の方法を説明する。 

⑥ LIFE データの蓄積・

分析 

Excelによる見える化、カンファレンスでの活用、PDCAの

回し方を実演する。 

 



         講師 社会福祉法人南風会 ヘルシーハイム 理事長 

          介護支援専門員・ITコーディネーター・特定社会保険労務士  

栗田 淳二 氏 

 

   ○ 参加申込フォームＵＲＬ https://forms.gle/q7xEgzHhe6qh3Wip8 

 

                参加申込 QRコード 

 

 

 

   ○ 参加申込期限 令和８年８月１４日(金)まで 
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