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北九州高齢者福祉事業協会 

○ ノーリフティング研修 開催要項  

１目 的・今年度の目標 

 当協会の会員事業所において、ノーリフティングを確実に実践でき、健康で安全に働ける

仕組みづくりを確立できることを目的に開催いたします。 

今年度の目標 

  ・事業所におけるノーリフティングの取り組み状況が整理でき、各段階における課題が

抽出できる 

  ・各課題に向けて研修を通して実践を行い、現場の状況に適した目標へ向けてノーリフ

ティングの取り組みを進めることができる 

 

２講 師  一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク 

                作業療法士  安武 哲宏 先生 

             ナチュラルハートフルケアネットワーク 福岡 

                作業療法士  中武 亜希子 先生 

３研修内容（年間全体像） 

 ○管理者向けマネジメント研修（オンライン研修） 

  日時 ７月 10 日（金）14:00～15:00 

  対象 高福協会員事業所の施設長・管理者 

  主な実施内容 ノーリフティングの基本理念、労働安全、自立支援、導入の目的、 

         メリット、継続研修の内容説明 

  到達目標・成果 ノーリフティング実践の必要性理解。 実践研修への参加につなげる 

 ○マネジメント研修（対面形式 全５回）※募集事業所数 ５事業所 

  対象 高福協会員事業所および管理者向けマネジメント研修（オンライン研修）受講

事業所のノーリフティング実践に向けたリーダー職員(ノーリフティング推進 

チームメンバー)（各事業所から 2～3 名） 

 

日時（会場） 内容 主な実施内容 到達目標・成果 

第
１
回 

8 月 6 日（木） 

13:00～１7:00 

（ウェルとばた 

82 会議室） 

マネジメ

ント研修

① 

事前課題の腰痛調査管理・リ

スクの共有、課題整理と実践

方法の決定、アクションプラ

ン作成 

事前課題の結果を共有

し、現場の課題から今後

の計画を立案できる 

第
２
回 

9 月 17 日（木） 

9:30～17:30 

((株)アンパサンド 

セミナールーム) 

実技 

研修 

・１回目の実践報告 

・基本動作、福祉用具の使用

法習得 

実技の習得ができる 
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第
３
回 

10 月 29 日（木） 

13:00～17:00 

(ウェルとばた 

会議室) 

マネジメ

ント研修

② 

・2 回目の実践報告 

・教育計画と伝達方法の確認 

・職員に向けた健康活動の実践 

教育的手法について確認

ができる。 

腰痛リスクの高い職員に

向けての対応策を計画・

実践できる 

第
４
回 

11 月 25 日(水) 

13:00～17:00 

(ウェルとばた 

会議室) 

マネジメ

ント研修 

③ 

・3 回目の実績報告 

・アセスメントプランニングの 

流れ 

アセスメント視点を共有

し、現場でのアセスメン

トの流れの仕組みができ

る 

第
５
回 

1 月 21 日(木) 

13:00～17:00 

(ウェルとばた 

会議室) 

マネジメ

ント研修 

④ 

・腰痛調査再実施結果の共有 

・今後の課題抽出 

2 回目の腰痛調査の結果

から現状の課題が抽出で

きる 

 【研修会場について】 

   ○マネジメント研修①・②・③・④ (第 1 回・第３回・第４回・第５回) 

    会場 ウェルとばた 会議室（北九州市戸畑区汐井町１―６） 

   ○実技研修 （第２回） 

    会場 株式会社アンパサンド セミナールーム 

      （北九州市若松区くきのうみ中央 1-49 ） 

 ○介護機器展示会 

  開催時期 ２月上旬 （午後 ４時間） 

  会  場 ウェルとばた 2 階 多目的ホール（予定） 

  対象 どなたでも可 ※セミナー参加者以外にもご案内いたします。 

  主な実施内容 ・機器の導入におけるアセスメント視点の講義 

         ・企業による機器の展示と体験 

  到達目標・成果 最新の機器の情報を周知し、課題解決につながる環境の見直しに繋げる 

 

４その他 

 ・マネジメント研修については、「管理者向け研修」参加の事業所を対象として、５事業

所までとする 

 ・マネジメント研修に参加する事業所は事前課題として「施設長の宣言」「腰痛調査」 

  「チームの立ち上げ」を必須とする 

 ・腰痛調査及びリスク把握に関しては弊社((一社)ナチュラルハートフルケアネットワー

ク)で行い、結果の分析並びにデータを共有し、課題解決に繋げる 

 

 ５申込み・問合せ先 

 公益社団法人 北九州高齢者福祉事業協会 

 北九州市戸畑区汐井町１―６ウェルとばた８階 

 TEL 093-873-5001 FAX 093-873-5002 
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○申込先（高福協事務局）宛て FAX：８７３－５００２ 

 

 北九州高福協 会員施設長のみなさまへ 

本研修は、ノーリフティングへの理解を深めていただくことを目的としております。 

まずは、オンライン研修にご参加くださいますよう お願い申し上げます。 

 ※管理者向けマネジメント研修のみ参加申込でも可 

 

施 設 名 ： 
 

メールアドレス ： 
 

 

7 月 10 日（金） 管理者向けマネジメント研修（オンライン研修） 

参加申込書 

１(職 種) 参加者氏名 (         ) 

２(職 種) 参加者氏名 (         ) 

 

ノーリフティング研修（マネジメント研修・実技研修）全５回 

参加申込書 

１(職 種) 参加者氏名 (         ) 

２(職 種) 参加者氏名 (         ) 

３(職 種) 参加者氏名 (         ) 

 

★６月３０日(火)までにお申し込みください。 


