
北九州高齢者福祉事業協会 

ノーリフティング研修 開催要項 

 

１目 的・今年度の目標 

 当協会の会員事業所において、ノーリフティングを確実に実践でき、健康で安全に働ける

仕組みづくりを確立できることを目的に開催いたします。 

今年度の目標 

  ・事業所におけるノーリフティングの取り組み状況が整理でき、各段階における課題が

抽出できる 

  ・各課題に向けて研修を通して実践を行い、現場の状況に適した目標へ向けてノーリフ

ティングの取り組みを進めることができる 

 

２講 師  一般社団法人 ナチュラルハートフルケアネットワーク 

       作業療法士  安武 哲宏 先生 

 

３研修内容及び目指す状態  ※現場の状況に適した研修を受講ください。 

Ａ 

コース 

ノーリフティングの仕組みづくりと課題を見直すコース（仮） 

（全４回） 

目 的 

ノーリフティングを実践できる仕組みを構築できることが目標。 

 また、既に取り組んでいるところは課題を抽出して取り組みを見直す。 

研修に参加して 4 回の中で課題を解決しながら上記の状態を目指す。 

開催期日 

【受付： 

13:00】 

 第１回 令和７年１２月 １日（月）１３:３０～１７:００ 

 第２回 令和７年１２月２３日（火）１３:３０～１７:００ 

 第３回 令和８年 １月１５日（水）１３:３０～１７:００ 

 第４回 令和８年 ２月 ２日（月）１３:３０～１７:００ 

・介護機器展示会 令和８年３月１２日（木） 

募集施設数 

参加対象 

５施設程(各施設のノーリフティング推進リーダーの役割を持った職員 2～3 名) 

※各事業所より、複数名（２～３名）の参加が望ましい。 

Ｂ 

コース 

必要性を感じてもらう、次年度 Ａコースを目指すコース（仮） 

（全２回） 

目 的 

 まずはノーリフティングとは何かが現場に周知できていない事業所は

取り組みの詳細を知ってもらうことが目標。 

研修後は現場で周知して全員に必要性を理解してもらうことを目指す。 

開催期日 

【受付： 

13:00】 

 第 1 回 令和７年１２月２２日（月）１３:３０～１７:００ 

 第 2 回 令和８年 １月２０日（火）１３:３０～１７:００ 

・介護機器展示会 令和８年 3 月１２日（木） 

募集人員 

参加対象 

３０名 現場のリーダー職員、 

これからノーリフティングを周知する役割を持った方 



 ○介護機器展示会 

  ・現場に必要な機器を知る！身をもって体験してアセスメントの実施を！ 

   ノーリフティング機器展示会 

   開催期日 令和８年 3 月 12 日（木）10：00～16：00 

   会  場 北九州市総合保健福祉センター２階 講堂 

   ノーリフティングケアにおける機器を企業より協力いただき展示。(10～15 社程予定) 

   研修(A コース・B コース)受講者は参加必須。 

    A コースの方は「アセスメント視点を持って現場の導入計画につなげる」 

    Ｂコースの方は「知ってもらう、体験して必要性を感じることができる」 

   を目標とする。 

  他、介護機器展示会は研修に参加していない会員事業所にも別途、案内をします。 

 

５研修会場 

 北九州市総合保健福祉センター３階（ADL 室） 

 北九州市小倉北区馬借一丁目７番１号  

 ※各講義すべて同じ会場で開催します 

 

６申込み・問合せ先 

 公益社団法人 北九州高齢者福祉事業協会 

 北九州市戸畑区汐井町１―６ウェルとばた８階 

 TEL 093-873-5001 FAX 093-873-5002 
                                           

○申込先（高福協事務局）宛て FAX：８７３－５００２ 

ノーリフティング研修 参加申込書 

希望コース 

※□にチェックしてください。 
□ A コース ・ □ B コース 

施 設 名  

１(職 種) 参加者氏名 (         ) 

２(職 種) 参加者氏名 (         ) 

３(職 種) 参加者氏名 (         ) 

４(職 種) 参加者氏名 (         ) 

★１１月１９日(水)までにお申し込みください。 


