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新型コロナウィルス感染症対策(12月改訂版) ＤＶＤ教材 / 見出し 
 

 

Ⅰ予防の基本的知識 【全体 約 72分】 

 ① 高齢者施設における感染症予防の考え方【約 13分】 

  ・冬の時期要注意‼ コロナとインフルエンザ感染症到来か？ 

  ・自分の施設はどうか？振り返り仕組みづくり 

   1)基盤の整理 2)新型コロナウィルス感染症予防対策委員会 3)マニュアル整備 

   4)物品の整理、確保 5)現場の動き 6)感染予防教育 7)もしもの発生時の介護版ＤＭＡＴの

ための受入準備 

  ・福祉施設で命を守るために 

 ② 感染経路について、手洗い、マスクの必要性【約 16分】 

  ・新型コロナウィルス感染予防基礎知識 

  ・新型コロナウィルス感染症とは？ 

  ・新型コロナウィルス感染経路【飛沫感染・接触感染】 

  ・予防について 

   環境整備、手洗い、手指消毒、マスクの装着方法、フェイスシールドとは？ 

 ③ 環境整備・換気・ソーシャルディスタンス【約 15分】 

  ・新型コロナウィルスは、環境表面にどれだけ生存する？ 

  ・環境面の消毒 ・換気が大切‼ ・３密をさける ・ソーシャルディスタンス 

  ・高齢者施設での感染予防のポイント 

 ④ 高齢者施設 職員対応【約 14分】 

  ・新型コロナウィルス感染症にかかったら／重症化しやすい人は？ 

  ・職員の健康管理と就業制限／職員からの感染が多い 

  ・濃厚接触者とは？ ・家族の対応  ・在宅の感染対策ポイント 

  ・介護従事者の方への心のケアについて 

 ⑤ 面会時や外部対応の工夫【約 14分】 

  ・面会や外部との関わりは／ 地域の感染症発症状況・体調チェック・感染予防 

  ・来所時の体調チェック 

  ・面会について／面会方法の工夫・面会制限時の寄り添う工夫 

  ・受診や行事に関して 

  ・真心をこめた対応を 

 

 

Ⅱ発生時の対応 【全体 約 112分】 

 ⑥ 発生時の具体的な動き方 感染疑いの時【約 18分】 

  ・感染者が発生した介護施設等での対応 

  ・実際に新型コロナウィルス感染症にかかったら 

  ・新型コロナウィルス感染疑い発生 受診時の具体的な動き方 

  ・ＰＣＲ検査の結果が出るまでの対応 
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 ⑦ 陽性者発生(想定)【約 26分】 

  ・陽性者が発生した時の施設の対応 ・感染発生時の対策 ・ＰＣＲ検査について 

  ・対応するために必ずマスター‼ ／手洗い・手指消毒の仕方、防護具の使用方法、 

防護具の着脱方法、感染症ゴミの処理の仕方等 

 ⑧ 陽性者発生（業務の選定 グリーンゾーンの動き方）【約 16分】 

  ・具体的な職員の動き 

  ・援助内容 グリーン(非感染)ゾーンの支援(通常ケア)／食事介助の支援、排泄介助、 

入浴・清拭、環境整備、換気について 

  ・応援者の実際の援助内容について 

 ⑨ 濃厚接触者・陽性者（レッドゾーンの動き）【約 29分】 

  ・援助内容 レッド(感染)ゾーンの支援 

  ・個人防護具着用例 

  ・レッドゾーン(感染者・濃厚接触者)の医療的支援 

  ・レッドゾーンの支援 ／食事介助、口腔ケアについて、排泄介助、オムツ交換、環境整備・清掃、 

トイレの清掃、清潔支援、衣類処理のポイント、感染性廃棄物処理、ゴミ捨てのポイント、 

体調管理について 

  ・医療的処置について 

  ・感染予防対策が認知症高齢者に及ぼす影響／認知症の方の接し方(寄り添い・見守り) 

 ⑩ 介護従事者のこころのケア【約 23分】 

  ・介護従事者の支える側のストレス 

  ・困難な状況で働く職員がこころの健康を維持するために必要な４要素 

  ・新型コロナウィルスの３つの顔を知ろう！【日本赤十字社ＨＰより】 

  ・脳の仕組み マイナス脳をプラス脳へ 

  ・支援者へのアドバイス 

  ・介護従事者の方へのこころのケアについて 

 

 

【参考資料】 

 ・「高齢者施設における 新型コロナウィルス感染症想定集」（2020年 9月） 
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高齢者施設における新型コロナウィルス感染症想定集(2020 年 9 月) 内容(目次) 

 

○ はじめに 

○ 新型コロナウィルスとは ／概説 特徴 態様 症状 予防 

○ 予防に関すること ～ 施設へのウィルス侵入を予防する ～ 

 １）面会の中止および業者の立ち入り制限 

   地域発生なし・一部入館制限 地域発生・入館制限 出入口管理 医療従事者制限 連絡先確認 

 ２）職員の健康管理と就業制限 

   健康管理・感染予防 就労制限・職場復帰 

 ３）医療機関の受診 

○ 感染疑い発生時 ～ 具体的な動き ～ 

 １）発熱、咳、のどの痛み、鼻水、だるさ等、コロナ疑いの入所者がいる場合 

○ ＰＣＲ検査陽性 ～ 具体的な動き ～ 

 フローチャートに沿った行動 ※フローチャート表(例 

 １）施設内のゾーニング（空間分離） 

   ※コロナ対応／建物見取り図 ※個人防護具着用例（グリーンゾーン） 

   ※個人防護具着用例（レッドゾーン） 

 ２）陽性者の医療機関への搬送 

 ３）職員の接触度別対応 

   食事介助 排泄介助 清拭・入浴介助 リネン・衣類洗濯 

   環境省リーフレット ～ 新型コロナウィルスの廃棄物について 

○ 感染拡大を抑止する ～ 拡散防止・ケア・環境整備 ～ 

 １）標準予防、手洗い、飛沫・接触感染予防 

   標準予防 手洗い 飛沫感染予防 接触感染予防 

   施設内感染者、地域での継続感染者ありで行うこと 

 ２）感染防護具の交換頻度と代用手段 ～ 陽性者・濃厚接触者ケア ～ 

   陽性者ケアの標準装備 目の保護 グローブ ガウン 

   感染対策・エアロゾル対応 陽性者はエアロゾル発生懸念（施設内に留まる想定） 

 ３）環境整備 

   清掃と消毒 その他の環境づくり 

 ４）入所者・利用者へのサービス提供 ～ 症状のない入所者 ～ 

   全般的な注意事項 体調観察 環境整備 

   ～ 症状があるが、検査していない入所者 ～ 全般的な注意事項 体調観察 入所者 

○ 心のケア・支援 ～ 入所者とご家族へ ～ 

 １）陽性者の心のケア 

 ２）ご家族介護者への支援 

   ご家族の施設訪問 ご家族の健康状態・就業・外出状況の把握 ご家族へのメンタルサポート 

○ 事業管理 ～ コロナに対応する管理体制 ～ “組織リスク管理のポイント” 

 １）組織の管理体制：例えば 

   計画と意思決定 対応文書の作成 物品監理 個人防護具の節約 教育とトレーニング 

   施設のキャパシティ 入所者・サービス利用者の管理 

   ※PPE(個人防護具)の着け方 ※PPE(個人防護具)の外し方 

○ 事業所別対応集（例） ～ コロナ感染体制 ～ 

 １法人全体での対応ルール化を今決める 

 ２法人内各事業所での対応ルール化 

○ 資 料 集 


	新型コロナウィルス感染症DVD教材　見出し.pdf
	新型コロナウィルス感染症想定集 内容(目次).pdf

